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Zur Ausarbeitung aller Fragen wird die Verwendung des Lehrbuches der CS-Therapie unbedingt
empfohlen! Die schriftlich ausgearbeiteten Unterlagen sind zur Prifungsvorbereitung
mitzubringen.
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1 Schriftliche Vorbereitung/Themenkatalog:
1.1 Beschreibe das Ziel der CranioSacralen Therapie so Rurz wie moglich

1.2 Das CranioSacrale System:

» Beschreibe das System und die FunRtionsweise dieses Systems

» Nenne die Anheftstellen der spinalen und cranialen Dura

» Was zahlt zum CranioSacralen System?

» Was sind die angrenzenden StruRturen zum CranioSacralen System?

1.3 CranioSacraler Rhythmus:

» Welche Phasen gibt es; welche Merkmale hat der CSR

» Welches “Organ” Ubertragt den CSR

» Welche Bedeutung hat der CS Rhythmus fur die CST

» Beschreibe das Modell fur die Entstehung des CSR

» Wo und wie Rommt der CranioSacrale Rhythmus in der CS-Praxis zur Anwendung

1.4 Faszie:

» Beschreibe den Aufbau, Eigenschaften und FunRtionsweise des Bindegewebes?

» Welche Bedeutung hat die dem CranioSacralen System extern liegende Faszie?

» Welche Bedeutung hat die dem CranioSacralen System intern liegende Faszie?

» Wie sind die Hirn- und Rickenmarkshaute aufgebaut und was ist deren FunRtion?

» Welche Arten von RestriRtionen Ronnen in der Dura vorhanden sein?

» Wie wird sie behandelt und was bedeutet eine Spannungsubertragung im CS Sinne?
» Nenne Beispiele flr eine Spannungsubertragung?

1.5 Behandlungsmaoglichkeiten:

» Nenne die BehandlungstechnikRen - alle MoglichReiten - um das CS-System zu

entspannen

» Beschreibe die Entspannungsphanomene

» Nenne die Behandlungsreihenfolge des 10-Schritte- Programms und die des erweiterten
10- Schritt-Programmes, weshalb ist diese Reihenfolge sinnvoll

» V- SpreiztechniR: Beschreibe die V-SpreiztechnikR; Hintergrund und Ausfihrung

» Grenzen der CST
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1.6 Schadelbasis

» FunRtion und DysfunRktionsmuster des Sphenobasilargelenks

» Welche besondere Stellung nehmen die Ossa temporalia ein

» Welche besondere Stellung nimmt das KiefergelenR ein

» Welche Bedeutung hat der Gesichtsschadel fir das CranioSacrale System

» Beurteilung und Behandlung des Kiefergelenkes

» Das Kiefergelenk und seine Bedeutung fur die CST

» Uber welchen Knochen hat das KG eine indirekte Verbindung zum cranialen
Membransystem

1.7 Restriktionen:

» Welche AuswirkRungen haben Rndcherne Restriktionen auf das C5-System

» Welche AuswirRungen haben muskulare Spannungen auf das CS-System

» An welchen Stellen des Korpers liegen haufig Rnécherne oder musRulare Restriktionen
vor, welche das CS-System beeinflussen.

» Knocherne HilfstechnikRen um das CranioSacrale System zu entspannen sind?

» Was sind membrandse Spannungen?

1.8 Energiezyste:
» Was ist eine Energiezyste?
» Wie wird sie loRalisiert und wie wird sie behandelt?

1.9 Kontraindikationen:
» [KontraindikRationen fur CST
» KontraindiRation fir die CV4 —TechnikR

2 Praktische Vorbereitung:

Zum praktischen Teil Rommen das 10-Schritte-Programm, das erweiterte 10-Schritte-
Programm und die LoRalisierung der Energiezyste; bitte grundlich theoretisch und
praRtisch (Techniken) vorbereiten.
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