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Integration und Prüfung Examen VM : 
 
Die strukturelle systematische VM-Reihe sinngemäß nach J.P.Barral patientenindividuell 
anwenden zu können. Eine Ausbildung mit Prüfung bis zur Zertifikation in Viszeraler 
Manipulation nach Barral.  
 
 
 
Examen VM A – Techniques Level  
1 Tag /10 UE)  
Prüfungsinhalte:  VM I-IV  
 
Zulassungsbedingungen:   
» Techniküberprüfung 1 und 2  - es werden alle Techniken aus den Kursen VM I – IV  

überprüft 
» Klinisches Arbeiten VM A - entspricht dem Prüfungsvorbereitungskurs PV VM A 
» Themenkatalog 
»  Behandlungsprotokolle VM I – IV , erhaltene /durchgeführte Behandlungen  
»  Fallbeispiel – reflektierte Praxis und systematische Beobachtung am Patienten 
Prüfung: Examen VM A 
 
 
Examen VM B – Certificate Level (Titel in UII)  
1 Tag /10 UE)  
Prüfungsinhalte: VM V - VI  
 
Zulassungsbedingungen:   
» Examen VM A 
» Techniküberprüfung 3 
» Klinisches Arbeiten VM B (ehemals Prüfungsvorbereitung VM B) 
»  Behandlungsprotokolle VM V – VI, erhaltene/durchgeführte Behandlungen  
»  Fallbeispiel – reflektierte Praxis und systematische Beobachtungen am Patienten  
»  Erfahrungsbericht über eine Behandlung 
Prüfung: Examen VM B – Certification Level  
 

Zertifikat: zertifiziert in Barral – Viszeraler Manipulation®. Mit dem Examen VM-B ist die 
VM-Technik und -Manipulation sowie der VM Prozessteil mit dem Zertifikat 
abgeschlossen. 
 
 

Osteopathie-Ausbildung: 
Das Examen VM B wird als Teilprüfung – Integration und Prüfung – in der 
Osteopathiereihe anerkannt. 
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Im Sinne der Gleichbehandlung wenden wir uns immer an Männer und Frauen, haben 
jedoch aus Gründen der einfacheren Lesbarkeit jeweils nur die maskuline oder feminine 
Ansprache gewählt. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kontakt und Info: 
 
Upledger/Barral Institut Österreich 
Sparbersbachg. 63  
8010 Graz 
Tel: 0043/ 316 - 8400 500 
E-Mail: office@upledger.at  
 
www.upledger.at  bzw.  www.barral.at 
 
 

 
 
 
  

mailto:office@upledger.at
http://www.ipledger.at/
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Integration und Prüfung Examen VM A 
 
 
 
Techniküberprüfung 1  und 2 VM 
 
Die  Techniküberprüfung kann jederzeit zur eigenen Standortbestimmung besucht werden 
und ein positiver Abschluß ist ein verpflichtender Teil für das Examen VM A.  
Die Inhalte erstrecken sich von der korrekten Handposition über den richtigen 
Kontaktdruck hin zur genauen Anwendung der Technik. 
Ziel dieses Angebotes ist eine Überprüfung der erlernten Techniken. Dies führt zu mehr 
persönlicher Sicherheit in der Anwendung in der Praxis und ist gleichzeitig ein 
Qualitätsmerkmal unserer Ausbildung. 
Die aktuelle Preisgestaltung finden Sie auf der Homepage. 
 
 
Techniküberprüfung I VM 
 
Kursinhalte: alle Techniken aus VM I – II 
Dauer : 2 Stunden. Bei Bedarf und Absprache mit dem Prüfer kann die Dauer verlängert 
werden. 
 
Dieses Angebot kann auf freiwilliger Basis besucht werden und ein positiver Abschluss ist 
mitunter die Voraussetzung für das Examen VM-A. 

 
 
 
 
Techniküberprüfung 2 VM 
 
Kursinhalte:  alle Techniken aus VM III – IV 
Dauer : 2 Stunden pro Kurs . Bei Bedarf und Absprache mit dem Prüfer kann die Dauer 
verlängert werden. 
 
Ein positiver Abschluss ist eine Voraussetzung für das Examen VM-A. Dieses Angebot 
kann mit und ohne Prüfungsabsicht besucht werden. 
 

 
 

 
Klinisches Arbeiten VM A:  
(ehemalige Prüfungsvorbereitung VM A) 
 
Zwischen Selbsterfahrung und Therapie: Unter Supervision sich gegenseitig befunden, 
behandeln und erfahren 
 
Kursinhalte: 
»  Die klinische Umsetzung der erlernten Techniken. Von der Befunderhebung zur 
praktischen Umsetzung in die Behandlung   
 
Dauer: 1- 2 Tage je nach Anzahl der Teilnehmer. Bis zu 5 TN – 1 Tag, ab 5 TN – 2 Tage 
 

http://www.barral.at/integration/examen-vm-a
http://www.barral.at/integration/examen-vm-a
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Examen VM A – Ex VM A 

 
 
In der Prüfung werden die Seminarinhalte und die praxisgerechte Anwendung durch einen 
erfahrenen Lehrer und Therapeuten überprüft und im abschließenden Gespräch reflektiert. 
Durch diese Standortbestimmung gewinnt der Teilnehmer an Sicherheit in der Anwendung 
für die Praxis 
 
 

Kursinhalte: VM I – IV 
Voraussetzungen für die Teilnahme sind: 
- Techniküberprüfung 1 und 2 
- Klinisches Arbeiten VM A 
- Behandlungsprotokolle (durchgeführte und erhaltene Behandlungen) 
- Fragen des Themenkatalogs, schriftlich am PC ausgearbeitet  
- eine Fallbeschreibung und ein Erfahrungsbericht 
 
Alle Unterlagen sollen bis zu 8 Wochen vor Prüfungsbeginn im Büro aufliegen! 
 
Das UIÖ/BIÖ behält sich vor, nach Abschluss der Vorbereitungskurse 
(Techniküberprüfungen/Kl. Arbeiten)  und Durchsicht der schriftlichen Arbeit den 
Prüfungsteilnehmer für den angemeldeten Prüfungstermin abzulehnen oder Auflagen zu 
erteilen.  
 
 
Erläuterungen zu den schriftlichen Arbeiten:  
 
Themenkatalog VM A:  vom BIÖ zusammengestellte Themengebiete, die anhand von 
Skripten und Lehrbüchern auszuarbeiten sind. Keine Antwort soll länger als eine halbe A 
4-Steite sein. Max. Schriftgröße 12.  
 
Behandlungsaufträge(BA) über durchgeführte Behandlungen je Kurs: Inhalte VM I – IV 
Behandlungsaufträge(BA) über erhaltene  Behandlungen:  Kursinhalte VM I - IV 
 
- Die Behandlungsaufträge finden Sie in den Kursskripten bzw. auf der Homepage unter 

Downloads 
 

Fallbeschreibung: Bericht über eine Behandlungsserie (ca. 3-5 Behandlungen) bei einem 
Patienten. 
 
Inhalt: - Anamnese, Therapieauftrag, Befunderhebung im Sinne der VM, angewandte 
Techniken,  
               Behandlungsverlauf 
             - Veränderungen im viszeralen System nach den Behandlungen, persönliche 
Kommentare des  
                Therapeuten, eventl. Empfehlungen für den Patienten 
 
Erfahrungsbericht: allgemeine persönliche Erfahrungen mit der VM, Erfahrungen in 
durchgeführten und erhaltenen Behandlungen. 1,5 – 5 Seiten 
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Wie verläuft die Prüfung? 
Im Rahmen der mehrstündigen Prüfung werden die Kursinhalte der Kurse VM I - IV sowohl 
theoretisch (schriftlich und mündlich) als auch praktisch geprüft. Die Abschlussrunde 
beinhaltet die Selbstreflexion, die Reflexion eventl. durch die Kollegen, den Prüfer und den 
Beisitzenden. Nach bestandener Prüfung erhält der Prüfling die Urkunde Examen VM – A. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mögliche unterstützende Vorbereitungen:  
 
Übungsabende/Refresher             Veranstalter Verband der Upledger TherapeutInnen   
Intensivprogramm IP                       Veranstalter Verband der Upledger TherapeutInnen 
Teilnahme an Übungsgruppen 
 

BIÖ: www.barral.at 

Verband: www.verband-upledger.at 
 
 
 
 
 
Literaturempfehlungen:  
 
Empfehlungen/Literatur:  
» J.P. Barral, Lehrbücher der viszeralen Osteopathie  
» Schünke, Schulte, Schumacher: Prometheus – Hals und Innere Organe  
» Jean-Pierre Barral: Viszerale Osteopathie in der Gynäkologie – Urogenitale Manipulation , 
Urban & Fischer 
» F. H. Netter, Atlas der Anatomie des Menschen, Urban & Fischer 
» Waldeyer: Anatomie des Menschen, De Gruyter Studium  
 
  

http://www.barral.at/
http://www.verband-upledger.at/
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Integration und Prüfung Examen VM B 
 
 
 
Techniküberprüfung 3 VM 
 
Kursinhalte:  alle Techniken aus VM V – VI 
Dauer : 2 Stunden pro Kurs . Bei Bedarf und Absprache mit dem Prüfer kann die Dauer 
verlängert werden. 
 
Ein positiver Abschluss ist eine Voraussetzung für das Examen VM-B.  
Dieses Angebot kann mit und ohne Prüfungsabsicht besucht werden. 

 
 
Klinisches Arbeiten VM B   (ehemalige Prüfungsvorbereitung VM B)  
 
Klinisches Arbeiten nach Möglichkeit am Patienten  
Offene Fragen werden geklärt und die Themen von VM V - VI integriert. Die erweiterte 
Befundung des viszeralen Systems sowie der praktische Umgang mit den Themen der 
vorangegangenen Kurse stehen im Mittelpunkt dieser Prüfungsvorbereitung. 
  
 
 
 
 

Examen VM B – Certification Level 

 
In der Prüfung werden die Seminarinhalte und die praxisgerechte Anwendung durch einen 
erfahrenen Lehrer überprüft und im abschließenden Gespräch mit den Kollegen reflektiert.  

 
 
Kursinhalte: VM I – VI 
Voraussetzungen für die Teilnahme sind: 
-  Examen VM A 
- Techniküberprüfung 3 VM  
- Klinisches Arbeiten  VM B   
- Fragenkatalog 
- Behandlungsprotokolle VM V – VI (durchgeführte und erhaltene Behandlungen) 
 
Alle Unterlagen sollen bis zu 4 Wochen vor Prüfungsbeginn im Büro aufliegen! 
 
Das UIÖ/BIÖ behält sich vor, nach Abschluss der Vorbereitungskurse 
(Techniküberprüfungen/Kl. Arbeiten) und Durchsicht der schriftlichen Arbeit den 
Prüfungsteilnehmer für den angemeldeten Prüfungstermin abzulehnen oder Auflagen zu 
erteilen.  
 
Dauer: 1- 2 Tage je nach Anzahl der Teilnehmer. Bis zu 5 TN – 1 Tag, ab 5 TN – 2 Tage 
              Kl. Arbeit am Patienten pro Behandlung und Person je 1,5 Stunden  
 
 
 
 

http://www.barral.at/integration/examen-vm-a
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Erläuterungen zu den schriftlichen Arbeiten:  
 
Fragenkatalog VM B:  vom BIÖ zusammengestellte Themengebiete, die anhand von 
Skripten und Lehrbüchern auszuarbeiten sind. Keine Antwort soll länger als eine halbe A 
4-Steite sin. Max. Schriftgröße 12.  
 
7 Behandlungsaufträge(BA) über durchgeführte Behandlungen je Kurs: Inhalte VM V – VI  
7 Behandlungsaufträge(BA) über erhaltene  Behandlungen je Kurs:  Kursinhalte VM V - VI 
 
- Die Behandlungsaufträge finden Sie in den Kursskripten bzw. auf der Homepage unter 

Downloads 
 

Fallbeschreibung: Bericht über eine Behandlungsserie (ca. 2-5 Behandlungen) von einem 
Patienten. 
Inhalt: - Anamnese, Therapieauftrag, Befunderhebung im Sinne der VM, angewandte 
Techniken,  Behandlungsverlauf 
             - Veränderungen im viszeralen System nach den Behandlungen, persönliche 
Kommentare des Therapeuten, eventl. Empfehlungen für den Patienten 
 
Erfahrungsbericht: allgemeine persönliche Erfahrungen mit der VM, Erfahrungen mit  
durchgeführten und erhaltenen Behandlungen. 1,5 – 5 Seiten 
 
 
 
Wie verläuft die Prüfung – Zertifikation-Level: 
Im Rahmen der mehrstündigen Prüfung werden die Kursinhalte der Kurse VM I – VM VI 
sowohl theoretisch (schriftlich und mündlich) als auch praktisch geprüft. Die 
Abschlussrunde beinhaltet die Selbstreflexion, die Reflexion durch die Kollegen, den Prüfer 
und den Beisitzenden.  
Nach bestandener Prüfung erhält der Prüfling die Urkunde Examen VM – B – Certifikation-
Level (BI). 

 
 
 
Empfehlungen:  
 
Übungsabende/Refresher             Veranstalter Verband der Upledger TherapeutInnen   
Intensivprogramm IP                       Veranstalter Verband der Upledger TherapeutInnen 
Teilnahme an Übungsgruppen 
 

BIÖ: www.barral.at 

Verband: www.verband-upledger.at 
 
 
 
Literaturempfehlungen:  
 
Empfehlungen/Literatur:  
» J.P. Barral, Lehrbuch der viszeralen Osteopathie I und II 
» Schünke, Schulte, Schumacher: Prometheus – Hals und Innere Organe  
» Jean-Pierre Barral: Viszerale Osteopathie in der Gynäkologie – Urogenitale Manipulation , 
Urban & Fischer 
» J.P.Barral: Viszerale Osteopathie für die Prostata, Urban & Fischer 
» F. H. Netter, Atlas der Anatomie des Menschen, Urban & Fischer 
» Waldeyer 

http://www.barral.at/
http://www.verband-upledger.at/

