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Integration und Prüfung Parietalreihe 

 
Prüfungsinhalte: 

➢ Ganzheitliche osteopathische Techniken (GOT) 

➢ Myofascial Release (MFR) 

➢ Strain and Couterstrain (SCS) 

➢ Körpertechniken nach Still und Sutherland (SUT) 

➢ Muscle Energy Techniken (MET) 

➢ Osteoartikuläre Techniken 1 und 2 (OAT 1 + 2, ehem. Mobilisation der Extremitäten 

und Spinale Mobilisation) 

Beim Nachweis einer mit Prüfung abgeschlossenen Ausbildung in manueller Therapie 

werden die Kurse MET, OAT 1 und OAT 2 anerkannt. Dieser Nachweis ist bei der 

Anmeldung zur Prüfung vorzulegen. Im Rahmen der Prüfung greift der Prüfling auf das 

aus der manuellen Ausbildung zur Verfügung stehende theoretische und praktische 

Wissen zurück und setzt dieses stellvertretend für intraartikuläre Mobilisations- und 

Manipulations- bzw. muskuläre artikuläre Techniken ein.  

Angerechnet werden ebenso Kurse der parietalen Konzepte beim Osteopathie Institut 

Deutschland. Der Nachweis ist bei der Anmeldung mitzuschicken. 

 
Zulassungsbedingungen: 

➢ Schriftliche Arbeiten 

o Reflektierte Praxis und systemische Beobachtung an dem *der Patient*in 

o Behandlungsprotokolle über durchgeführte Behandlungen 

o Behandlungsprotokolle Selbsterfahrung 

o Parietal/ Strukturelle osteopathie-bezogene Arbeit 

➢ Integration (Webinare) 

➢ Klinisches Arbeiten Parietalreihe 

Alle Elemente müssen vorab positiv abgeschlossen werden, um am Prüfungstag antreten zu 

dürfen. Die schriftlichen Arbeiten tragen zur Gesamtbenotung bei. 

Optional können auf Anfrage freiwillige Angebote genutzt werden 

 

Osteopathie-Ausbildung: 

Die Zwischenprüfung in der Parietalreihe wird als Teilprüfung über die parietalen Konzepte für 

die Abschlussprüfung anerkannt. 
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Erläuterungen zu den schriftlichen Arbeiten 

Reflektierte Praxis und systemische Beobachtung an dem *der Patient*in 

Inhalt: 

➢ Erstgespräch mit Fallgeschichte (Anamneseerstellung) und Untersuchung, Evaluierung, 

Diagnosestellung 

➢ Formulierung und Implementation eines osteopathischen Behandlungsplanes für den 

*die Patient*in  

➢ Behandlungsinhalte 

➢ Patient*innendokumentation 

➢ Follow-ups (Re-Evaluierung, Behandlungserfolgskontrolle) 

 

Behandlungsprotokolle über durchgeführte Behandlungen 

➢ 20 Behandlungen zu 30 Minuten 

➢ 20 Behandlungen zu 45 Minuten 

➢ 10 Behandlungen zu 60 Minuten 

Behandlungsprotokolle Selbsterfahrung 

➢ 2 Behandlungen zu 30 Minuten 

➢ 2 Behandlungen zu 45 Minuten 

➢ 2 Behandlungen zu 60 Minuten 

Die Behandlungsprotokolle finden Sie auf der Homepage unter Downloads. 

Parietal/ Strukturell osteopathie-bezogene Arbeit 

Zu einem Thema/ einer Fragestellung  

Über mind. 2500 Wörter und max. 3000 Wörter (ca. 10 Seiten reiner Schriftteil) 

Thema: aus dem vom OIÖ erstellen Themenkatalog oder ein selbst gewähltes Thema, das von 

dem*der Prüfer*in bewilligt wurde 

Mögliche Formen, die zur Auswahl stehen: 

➢ Fallstudie mit Wertung vor dem Hintergrund der aktuellen Literatur 

➢ Literaturarbeit 

➢ Recherchegestützte Stellungnahme zu osteopathischen Ideen 

➢ Vergleiche anatomischer Darstellung in Schulmedizin versus Osteopathie 

➢ Jede in der Aussagekraft höherwertig anzusetzende Arbeit ist nach Absprache mit 

dem*der Prüfer*in erlaubt. 

Detaillierte Informationen zur Arbeit und den Themenkatalog finden Sie auf der Homepage 

unter Downloads. 

 

Alle schriftlichen Unterlagen müssen vor dem 1. Webinar zur Integration digital und in 

ausgedruckter Form im Büro aufliegen. 
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Integration 

3 Webinare abends (19:00 – max. 22:00 Uhr) 

➢ Konzepte für eine Läsion 

➢ Muskuläre Konzepte  

➢ Konzepte zur Mobilisation und Manipulation 

Ziel: Kurse werden auf ihre Wirkweise, Zielsetzung, Schwerpunkte, Grenzen etc. hin beleuchtet 

 

Klinisches Arbeiten Parietalreihe 

1 Tag / 10 UE 

Zwischen Selbsterfahrung und Therapie: Unter Supervision sich gegenseitig befunden, 

behandeln und Rückmeldung erfahren 

Ziel: klinische Umsetzung der erlernten Techniken, Feedback am Weg des klinischen 

Prozesses 

Wichtig ist, dass sich der*die Teilnehmer*in vorab intensiv mit den Konzepten und jeweiligen 

Techniken auseinandergesetzt hat. 

 

Prüfungstag 

In der Prüfung werden die Seminarinhalte und die praxisgerechte Anwendung durch eine*n 

erfahrene*n Referent*in und Therapeut*in überprüft und im abschließenden Gespräch 

reflektiert. Durch diese Standortbestimmung gewinnt der*die Teilnehmer*in an Sicherheit in 

der Anwendung für die Praxis.  

Wie verläuft die Prüfung? 

➢ Multiple Choice Test (am Vorabend) 

➢ Prüfung über die Techniken 

➢ Befund und Behandlung anhand eines Patient*innenbeispiels - Umgang auf strukturell 

parietaler Ebene mit dem beschriebenen Fallbeispiel; 

➢ Abschlussrunde 

Für Punkt 2 und 3 werden ca. 50 Minuten pro Teilnehmer*in veranschlagt. 

Die Abschlussrunde beinhaltet die Selbstreflexion, die Reflexion durch die Kolleg*innen, 

den*die Prüfer*in und den*die Besitzende*n. 

 

Das OIÖ behält sich vor, nach Abschluss der Vorbereitungskurse und Durchsicht der 

schriftlichen Arbeiten den*die Prüfungsteilnehmer*in für den Prüfungstermin abzulehnen 

oder Auflagen zu erteilen. 
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Auf freiwilliger Basis zur Vorbereitung können hilfreich sein: 

➢ Übungsabende (Verband der Upledger Therapeuten Österreichs) 

➢ Übungsgruppen (Anfrage für eine Begleitung durch eine*n Referent*in möglich) 

➢ Techniküberprüfung: in einem vorab definierten Zeitrahmen werden Techniken aus 

einem / mehreren Konzepten überprüft 

➢ Klinisches Arbeiten individuell gestaltet 

Meldung bei Interesse im Büro – mit Referent*in wird das Bedürfnis konkretisiert und 

die Umsetzung gestaltet 

Einzeln bis zur Kleingruppe möglich 

Möglichkeiten: Begleitetes Lernen beim Üben von Techniken, Supervision beim 

osteopathischen Prozess, in Kleingruppen Behandlungen mit verschiedenen Aufgaben 

Diese Angebote können mit und ohne Prüfungsabsicht besucht/ gebucht werden. 

 

Literaturempfehlungen: 

» Carol J. Manheim, Praxisbuch Myofascial Release, Huber 

» E. Cloet et al., Praxis der Osteopathie, Hippokrates 

» Philippe Druelle, Ganzheitliche Osteopatische Techniken, Sonntag 

» Thorsten Liem und Tobias Dobler, Leitfaden Osteopathie, Parietale Techniken – Faszien, 

Urban & Fischer 

» Wim Hermanns, Ganzheitliche Osteopatische Techniken, Haug 

 

 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: 

Upledger, Barral und Osteopathie Institut e.U. 

Donaustraße 3/1 

2100 Korneuburg 

office@upledger.at 

 


