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Behandlungsaufträge VM I 
 
 
 
 

Damit du maximal von den Kursen profitieren kannst, ist es notwendig, die Inhalte 

zu wiederholen und vor allem praktisch zu üben. Es hat sich bewährt, zwischen den 

einzelnen Kursen mindestens 
 

• 20 Einzelne direkte oder indirekte Mobilisationstechniken durchzuführen 

und bis zur Entspannung zu begleiten. 

• 15 Einzelne direkte oder indirekte Motilitätstechniken durchzuführen und 

bis zur Entspannung zu begleiten. 

• 15 Befunderhebungen durchzuführen 
 

 
 
 

Inhalte VM I: 
 

Befundung (Listening, Mobilität, Motilität) und Behandlung von Leber, Gallenblase, 
Magen, Zwölffinger- Dünn- und Dickdarm. 
 
 

Angerechnet werden Behandlungen aus vertiefenden Kursen des Upledger 

Institutes und Verbandes sowie Behandlungen aus Praxistagen, Klinischen 

Anwendungen und Übungsgruppen. 
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Unterschrift Behandler*in ……………………………………………………………………………………….. 

 


