
Upledger Institut e.U.  
Donaustraße 3/1 
2100 Korneuburg 

Österreich 

 
 
 
 

 

Praxisbericht 

reflektierte Praxis und systematische Beobachtung an dem *der Patient*in 

 

Bericht über eine Behandlungsserie (ca. 3-5 Behandlungen) 

Inhalt: 

• Anamnese (inklusive Alter, Geschlecht, Symptome/ Diagnose) 

• Therapieauftrag 

• Pro Behandlung: 

o Behandlungsdatum und -dauer 

o Befund 

o Angewandte Techniken  

• Behandlungsverlauf 

• Ergebnisse: Veränderungen im parietalen System nach den Behandlungen 

• Ev. Empfehlungen für den*die Patient*in 

• Diskussion 

• Referenzen, falls verwendet 

Formale Richtwerte: 

• Länge: 1-2 A4 Seiten pro Fallbeispiel  

• Schriftgröße 12 

• Zeilenabstand einfach  

Erklärung bezüglich Veröffentlichung von Praxisberichten: 
Jede*r Prüfling muss eine Erklärung einreichen, die ausdrücklich die Verwendung des Fallbeispiels/ 
der Fallbeispiele durch das Osteopathie Institut Österreich in dessen Datenbanken, auf der 
Homepage und in sozialen Medien erlaubt oder untersagt.  
Eine Vorlage diesbezüglich findest du unter: Parietal - Downloads  
Wir würden uns sehr freuen, deine Erfahrungen als Motivation für „Neulinge“ oder im Sinne des 

Austausches unter Kolleg*innen teilen zu dürfen 

Publikation: 
Wenn du mit deinem Praxisbericht noch einen Schritt weiter gehen möchtest, empfiehlt das 
Osteopathie Institut die Publikation deiner Fallstudie. Dies ist für die Prüfung nicht verpflichtend 
notwendig! Es stärkt jedoch die Glaubwürdigkeit unserer Arbeit und mehr Therapeut*innen werden 
auf das Potenzial der Osteopathie aufmerksam.  
NUR wenn du möchtest, dass deine Fallstudie für eine Publikation national oder international in 
Betracht gezogen wird, verwende bitte das von Amerika empfohlenes Fallstudienformat.  
Orientiere dich bitte hierfür an den internationalen Dokumenten „Case Report“ zu finden auf unserer 
Website unter: Info/ Service – Studien 
Wenn du deinen Praxisbericht nur für die Prüfung verwenden möchtest, verwende das oben 

angeführte Format. 
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https://upledger.at/upledger/downloads-parietal/
https://upledger.at/portal/studien/

