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Behandlungsaufträge NM III – Selbsterfahrung 
 
Damit du maximal von den Kursen profitieren kannst, ist es notwendig, zusätzlich 
zur eigenen Praxis die Therapie auch am eigenen Körper zu erfahren. 
 

• 5 Teilbehandlungen zu den Inhalten von NM III 
 
 

Inhalte NM III: 

Befundung und Behandlung von:  

• Plexus lumbalis und Äste 

• Plexus sacralis und Äste 

• Nn. Intercostales 

• Muskuloskelettale Zusatztechniken des Kurslevels. 
 

Angerechnet werden Behandlungen in vertiefenden Kursen des Upledger Institutes sowie 
Behandlungen in Übungsgruppen. Ebenso sind Behandlungen im Rahmen einer Therapie 
anrechenbar. 
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