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Fragenkatalog Viszerale Manipulation Examen VM – A 
(Stand: November 2024) 

 

Dieses Examen wurde entwickelt, um sowohl dein Verständnis für die Theorie zu prüfen, als 

auch um deinen Denkprozess zu inspirieren. Nimm dir so viel Zeit, wie du brauchst. Du kannst 

alle Hilfsmittel benutzen. Die Antworten finden sich im Skript, in den Büchern zur Viszerale 

Manipulation und natürlich in deinen Behandlungen. 

In diesem Examen brauchst du 75 von 100 möglichen Punkten, um zu bestehen.  

Schreibe die Frage vor die jeweilige Antwort und nummeriere sie. 

Keine Antwort soll länger sein als eine halbe A4 Seite, bei einer max. Schriftgröße von 12 pts. 

 

1. Was ist Viszerale Manipulation nach Barral und wie kann sie für dich hilfreich sein? (5) 

 

2.  Wie ist dein allgemeines Vorgehen in der viszeralen Therapie? (5) 

 

3.  Du hast in den Kursen gelernt, das ganze viszerale System zu behandeln, mit folgenden 

Techniken: Mobilisation, Motilisation, Induktion und Recoil. Beschreibe jede Technik und ihre 

Wichtigkeit. Argumentiere, warum du manche Techniken zu bestimmten Zeiten als wichtiger 

erachten würdest. (10) 

 

4.  Was meint Barral mit „Listening“? (5) 

 

5.  Wann ist eine Technik und wann ist eine Behandlung zu Ende? (5) 

 

6.  Wie kannst du Gewebespannung und Gewebeentspannung spüren? (5) 

 

7.  Beschreibe alle haltgebenden Faktoren im viszeralen System und erkläre die 

Auswirkung des Turgors und des intrakavitären Drucks auf den viszeralen Raum. (5) 

 

8.  Beschreibe die Bewegungs-Physiologie und -Pathologie des viszeralen Systems. (5) 

 

9.  Beschreibe das peritoneale System in seiner Gesamtheit. (5) 

 

10. Beschreibe das pleurale System in seiner Gesamtheit. (5) 
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11. Welche Rolle spielt das neurovegetative Nervensystem für die Viszera und benenne die 

neuronalen Strukturen dieses Systems. (5) 

  

12. Beschreibe die arterielle und venöse Versorgung der Bauchorgane. (5) 

 

13. Beschreibe die Anatomie des Zwerchfells und benenne die Organe, die in direkten 

Kontakt stehen. (5) 

 

14. Was ist gemeint mit dem „Hirn im Bauch“? (3) 

 

15. Wie macht sich eine Dysfunktion des N. phrenicus bemerkbar? (2) 

 

16. Wie kann es bei Leberproblemen zu einer Schulter-Arm Symptomatik führen? (5) 

 

17. Beschreibe die Wechselwirkungen zwischen Uterus und Pelvis. (5) 

 

18. Nenne die Organe, die man bei einem Medianschnitt durch den Körper antrifft. (5) 

 

19. Mache eine Auflistung der bekannten Kontraindikationen und erkläre, warum diese 

       Zustände als Kontraindikation dienen. (5) 

 

20. Wann entscheidest Du dich, statt die Viszera z.B. die Wirbelsäule oder das Kranium zu 

behandeln? (5) 

 

 

 

Viel Spaß & Erfolg! 
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