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Themenkatalog Examen NM                                     (Stand: November 2024) 

 
Dieses Examen wurde entwickelt, um sowohl dein Verständnis für die Theorie zu prüfen, als 
auch um deinen Denkprozess zu inspirieren. Nimm dir so viel Zeit, wie du brauchst.  
Du kannst alle Hilfsmittel benutzen. Die Antworten finden sich im Skript, in den Büchern zur 
Viszerale Manipulation und natürlich in deinen Behandlungen. 
In diesem Examen brauchst du 75 von 100 möglichen Punkten, um zu bestehen. 
Schreibe die Frage vor die jeweilige Antwort und nummeriere sie. 
Keine Antwort soll länger sein als eine halbe A4 Seite, bei einer maximalen Schriftgröße 
von 12 pts. 
 
 

1. Was ist Neurale Manipulation und wie kann sie für Dich hilfreich sein (5) 
 

2. Wie ist Dein allgemeines Vorgehen in der neuralen Therapie (5) 
 

3. Wie integrierst du neurale Manipulation in deine allgemeine Behandlungsstrategie an dem 
*der Patient*in? (5) 
 

4. Beschreibe die verschiedenen Behandlungstechniken an peripheren Nerven 
(Behandlungstechnik 1,2,3). Erkläre wann du welche Technik verwenden würdest und 
argumentiere warum Du manche Techniken zu bestimmten Zeiten als wichtiger erachten 
würdest. (5) 
 

5. Was versteht Barral unter „Vertex Listening“ und wie führst Du es durch? Welche Befunde 
kannst du daraus ableiten und warum? (5) 
 

6. Wann ist eine Technik und wann eine Behandlung zu Ende? (5) 
 

7. Woran erkennst du einen behandlungswürdigen Befund im neuralen System? Wie könnte 
sich dieser Befund durch Deine Behandlung verändern? (5) 
 

8. Beschreibe die Biomechanik des neuromeningealen Systems. Wie kannst Du dieses Wissen 
für Deine Befundung und Behandlung nutzen? (5) 
 

9. Beschreibe den strukturellen Aufbau eines peripheren Nervs. (5) 
 

10. Wie verändert sich dieser strukturelle Aufbau eines peripheren Nervs bei Pathologie und 
welche Veränderungen können wir durch unsere Behandlungen bewirken? (5) 
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11. Welche Kontraindikationen kennst du für die neurale Manipulation? Erläutere warum diese 

kontraindiziert sind. (5) 
 

12. Was verstehen wir unter „intrakraniellem Druck“, welche Faktoren beeinflussen diesen und 
welchen Nutzen ziehen wir aus diesem Wissen für unsere Therapie? (5) 
 

13.  Wie behandelst du die Austrittstelle eines Nervs? Erläutere warum und in welcher 
Reihenfolge du bestimmte Techniken hier anwendest. Wann ist diese Behandlung zu Ende? 
(5) 
 

14. Erläutere mögliche Zusammenhänge zwischen der Zunge und Nackenverspannungen. (5) 
 

15. Wenn ein Auge zu wenig Tränenflüssigkeit produziert, welche möglichen Strukturen könnten 
daran beteiligt sein? (5) 
 

16. Was ist die „Meralgia paraesthetica“? Wodurch könnte sie zustande kommen, welche 
Befunde an dem*der Patient*in wären zu erwarten und welche Behandlungsmöglichkeiten 
kennst du? (5) 

 
17. Erläutere mögliche Wechselwirkungen zwischen einer verspannten Gesäßmuskulatur und 

dem neuralen System. (5) 
 

18. Wieso kann es bei Leberproblemen zu Parästhesien im kleinen Finger kommen? (5) 
 

19. Welche Symptome können bei den diversen Graden einer Nierensenkung auftreten und 
wodurch kommen diese zustande? (5) 
 

20. Was ist die Bedeutung des N. vagus (X) für den menschlichen Organismus? Beschreibe 
Anastomosen des N. vagus mit anderen Nerven und mögliche/häufige Spannungs- bzw. 
Druckstellen im Körper. (5) 

 
 

 
Viel Spaß & Erfolg! 
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